Gepants (pour le traitement aigu)

Migraine”

Canada

Qu'est-ce que le CGRP ?

e Le CGRP signifie Peptide Relié au Géne de la
Calcitonine.

* Le CGRP est une protéine présente naturellement
dans notre corps. Elle joue différents roles,
notamment dans la signalisation de la douleur et la
dilatation des vaisseaux sanguins.

* Le CGRP joue un rble important dans la migraine, c'est
pourquoi les chercheurs ont cherché des moyens de

le bloquer afin de traiter la migraine.

Des pilules qui bloquent le récepteur CGRP
(Veuillez consulter le PDF sur la prévention.)

Qu'est-ce que les gepants ?

* Les gepants sont une classe de médicaments
congus pour le traitement de la migraine.

* Les gepants sont une classe de médicaments
congus pour le traitement de la migraine.

e Les gepants peuvent étre utilisés pour le
traitement des crises de migraine ET/OU
régulierement en tant que traitements
préventifs.

Les gepants sont des médicaments spécifiques contre la migraine, basés sur la
compréhension scientifique du réle du CGRP dans la physiopathologie de la migraine.

Posologie et utilisation

Gepant

Rimegepant

PREVENTION :
(Nurtec) 75 mg un jour sur deux
* ATTENDUS
AU CANADA AIGUE :
EN 2024

75 mg AU BESOIN
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Il est généralement admis que la prise de
gepants pendant une crise de migraine ne
provoque pas de céphalées rebond.

Etant donné que les gepants ont été étudiés pour la
prévention, une prise réguliere ne devrait pas causer de
céphalées liées a une surutilisation de médicaments.

Les gepants sont métabolisés par le foie et
peuvent interagir avec d'autres
médicaments.

Votre fournisseur de soins de santé vous conseillera sur
les éventuelles interactions médicamenteuses. Votre
pharmacien peut également vous aider a cet égard.
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Quel gepant est le meilleur ?

Les gepants n'ont pas été comparés les uns aux autres dans des études
cliniques.

L'expérience suggere que si la migraine d'une personne ne s'améliore pas avec
un gepant, sa réponse pourrait s'améliorer avec un autre.

Gepants aigus : ubrogepant et rimegepant**
Gepants préventifs : atogepant et rimegepant**

** Rimegepant est prévu au Canada en 2024. Nous présentons des
données sur l'atogepant.

Quelles sont les chances de contréler une crise de migraine avec un gepant ?

Traiter la crise dés les premiers signes est

. oo
Un soulagement complet 2 h apres la prise : 20% essentiel.

Un soulagement complet durable @ 24 h: 10-15%
Un soulagement partiel 2 h apres la prise : 40-60%
Un soulagement partiel durable a 24 h: 30%

Les études montrent que prendre un gepant lorsque les
symptomes de la migraine sont encore légers peut
DOUBLER vos chances de réussir a controler la crise.

Combien de crises faut-il traiter pour voir si un gepant fonctionne pour moi ?

Toutes les crises ne sont pas identiques. Il est également important de traiter la crise dés son apparition. En général,
traiter de 3 a 5 crises vous donnera une bonne idée de votre réponse a un traitement aigu. Ne cessez pas le traitement
sans en discuter avec votre professionnel de la santé.

Si j'ai essayé les triptans et qu'ils n'ont pas fonctionné, est-ce que les gepants pourraient

tout de méme étre utiles ?

Les études suggerent que les gepants pourraient fonctionner méme si les triptans n'ont pas été efficaces. De plus, si vous
avez eu des effets secondaires avec un triptan, un gepant pourrait étre une bonne option, car ils sont généralement mieux
tolérés.

Y a-t-il des effets secondaires dont je devrais étre informé(e) ?
Les effets secondaires courants comprennent la nausée, la constipation et la fatigue.

Est-ce que je peux avoir une céphalée de rebond (céphalée liée a une surutilisation de
médicaments) avec les gepants ?

Etant donné que les gepants sont efficaces pour prévenir les migraines lorsqu'ils sont pris tous les jours, la communauté
scientifique estime qu'ils ne provoqueront pas de céphalées liées a une surutilisation de médicaments. Cela fait des gepants
une bonne option pour les personnes qui traitent fréquemment les crises et qui pourraient étre exposées a un risque de
surutilisation.

Puis-je utiliser un gepant si je suis enceinte ou si j'envisage une grossesse ?
Les gepants ne doivent pas étre utilisés pendant la grossesse. L'utilisation de tout médicament pendant la grossesse doit
étre discutée avec un professionnel de la santé.
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